Fiirchte dich nicht, denn ich bin bei dir!
Hab keine Angst, denn ich bin dein Gott!
Ich mache dich stark und helfe dir.

Ich halte dich fest mit meiner Hand.
(esaja 41:10)
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Bleib in Kontakt

Das vielleicht Wichtigste ist, dass wir
den Kontakt suchen. Satze wie: ,Ruf
mich an, wenn du mich brauchst.”
laufen oft ins Leere, weil Trauernden
die Kraft dazu fehlt.

Besser sind konkrete Verabredungen

wie: ,Ich melde mich Dienstag bei dir!",

die dann auch wirklich erfolgen.

Und: es immer wieder versuchen!

E Brich die Stille

Oft scheuen wir uns davor, uns bei
Trauernden zu melden, weil wir nicht
wissen, was wir sagen sollen, uns
hilflos flhlen.

Doch keine Angst! Das Wichtigste ist
nicht, was wir sagen, sondern dass

wir etwas sagen und somit die Stille
durchbrechen.

GHW W Ergreife die Initiative

Alltagliche gemeinsame Aktivitaten wie
Kaffee/Tee trinken, spazieren gehen, Filme
anschauen sind hilfreich.

Viele Trauernde wunschen sich eine Pause in
der Trauer, ein wenig Normalitat.

Hierbei konnen wir helfen, indem wir die
Initiative ergreifen und Vorschlage machen.
Auch wenn die |dee abgelehnt wird, ist das
in Ordnung. Wichtig ist nur, immer wieder zu
fragen!
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~—=7 Zeig Nihe

Ebenso wollen wir uns oft nicht aufdrangen
oder storen und melden uns dann lieber gar
nicht.

Es ist jedoch wichtig, dass wir zeigen, dass wir
da sind! So dass Trauernde sich nicht isoliert,
ausgestofRen oder ignoriert fuhlen.
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) Gib Freiraum

Wenn ein Mensch verstirbt, lost dies auch
bei uns eine Vielzahl unterschiedlicher
Gefuihle und Gedanken aus. Doch am
wichtigsten sind in diesem Moment
besonders die engsten Angehdérigen mit
ihren Gedanken und Gefuhlen. Egal, welche
es sind und was wir davon halten!

Trauernde brauchen hierfiir den notigen

Freiraum, ohne damit allein gelassen zu
werden.

A\ Hab Geduld

Trauernde durchleben einen ganz eigenen,
individuellen Trauerprozess, der oft viel
Geduld von uns erfordert.

Doch Trauer braucht ihre Zeit — und die ist
sehr verschieden!

Manche Menschen brauchen sehr lange

und mussen Ereignisse immer wieder und
wieder erzahlen, um sie zu verstehen und zu
verarbeiten.



